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Telvashiuppe algdpetus kooll voilmlas

20. mirtsil 2012 Tallinwna Spordihallis
Lektor: Marg’bt Randver (=: 2.25. SK Lekst 44 treener, Kadrioru Saksa Giumnansivmi Bpetaja)

Kavas: 10.30 -11.00  Koguneming, registreeruming.
11.00 -12.30  Akrobaatika. Telvashippe juurdevitvad
havjutused watil, kotel, kangil ja varbseinal.
O 1245 -14.15 Telvashuppe algopetus. Evialased
havjutused: hole, jooks tetbagn, ripe, sbit, pobre.
‘14.15 - 15.00. Valmistumineg estmestels volstlusteks.
Holde ja tiukekoha suhe .Holde ja Latl kirguse suhe.
Hoojooksu pilkius.

Osalemine tilskasvanutele 10, lastele 2 eurot (sisaldab ka jaotusmaterjall).
Kansa paluwme vitta vahetusjalatsid.

Eesti Kergejoustikuliit

Tipsem teave |a registreerimine (tihtaeg 18.03.):
martken@ek|l.ce VoL tel. 6677994, 5261299.
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